
長蔵小屋裏の尾瀬沼と燧ヶ岳を
望めるビュースポットです。紅葉
が美しく眺められます。

文・写真：尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 青木 敏彦 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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【今日の尾瀬沼】
天気：晴

最高気温：18.5℃
最低気温：3.8℃
日の出： 5時51分
日の入：17時06分
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浅湖湿原からは草紅葉、樹木の
紅葉超しに燧ヶ岳が眺められま
す。

三平下の尾瀬沼山荘付近です。
青空に紅葉が映えます。

尾瀬沼一周で唯一池塘がある
沼尻です。ヒツジグサの紅葉も
まだ見られます。
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草紅葉眩しい大清水平。
燧ヶ岳も美しく眺められます。
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尾瀬沼ビジターセンター

沼尻休憩所と
沼尻トイレは
今季、利用
できません。

××

※尾瀬のトイレは100円のチップ制となります（一部有料トイレを除く）。

静かな紅葉が楽しめる小沼湿原
です。紅葉の多様な色彩を観察し
てみましょう。
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オオカメノキの実
と葉が色づいてき
ました。

ナナカマドの実と
葉も赤く燃えてい
ました。

尾瀬沼一周の様子

分岐点

尾瀬沼南岸

尾瀬沼の周囲は約9km。標準コースタイ
ムは約2時間半です。それに休憩時間・
撮影時間・食事タイムを加算し、皆様の
体力を勘案し計画を立てましょう。
降雨や降霜で濡れた木道はスリップに
注意してあるきましょう。
沼尻休憩所・トイレ共に利用できません
ので、トイレは尾瀬沼ビジターセンター
近くの公衆トイレまたは、三平下で済ま
せて行動しましょう。

南岸は比較的起伏に富んだ、細い木道
が多く続きます。燧ヶ岳や尾瀬沼の眺
めが素晴らしいです。注意箇所には標
識が設置されており、注意に従い歩き
ましょう。老朽化した木道も順次更新さ
れています。

尾瀬沼北岸

北岸は南岸に比べ平坦で、広い木道が
多い地形です。針葉樹林帯と尾瀬沼に
面する湿原が連続し、落ち着いた雰囲
気で歩くことができます。燧ヶ岳長英新
道は北岸から登ります。

浅湖湿原


