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【今日の尾瀬沼】
天気：雨

最高気温：18.4℃
最低気温：14.1℃
日の出： 5時19分
日の入：18時02分

【オヤマリンドウ】 【マルバダケブキ
】

【ナンブアザミ】 【オオカメノキ(実)】

【ゴゼンタチバナ(実)】【ヤマハハコ】

登山道で出会った植物
－長英新道から見晴新道まで－

4 5 6

見晴新道分岐付近はブナ林帯で
す。山頂との標高差は約850m。
無理のない行動を心がけましょう。

1合目までは樹林帯内を4～50分程
度要します。この日2合目より上は
登山道に雨水が流れていました。

4合目(標高約1950m)付近より傾
斜が急になります。自分のペース
を心がけましょう。

見晴新道の6合目より上は急傾斜
とぬかるみのため息が抜けません
。慎重にステップを選びましょう。

1 2 3

俎嵓手前で御池方面、柴安嵓(見
晴)方面に道が分岐します。赤ペン
キをしっかり確認しましょう。

柴安嵓から見晴新道方面に進む
と尾瀬ヶ原が眺められました。好
天ならばゆっくりしたい場所です。

１ 道中に水場・トイレはありま
せん（必要に応じ持参して下さい）

２ コース全般、ぬかるみや木道

のスリップに注意してください。

３ 日照時間が短くなっています。

（早めの行動を心がけましょう）

４ 防水対策・防寒対策をしっかり

行いましょう。

５ 最短コースの標準コースタイム

でも７時間程度を要します。
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。
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ナデッ窪は、岩が連続する
急登です。荒天時は特に滑
りやすくなりますので足元に
十分ご注意ください。
〈尾瀬沼地区運営協議会〉


