
至仏山は貴重
な高山植物が
沢山咲く山で
す。
植生を守るた
め、柵の外、
登山道外に
立ち入らない
でください。

文・写真：群馬県尾瀬山の鼻ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 泉部 充 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

ベニサラサドウダンの紅葉が
色鮮やかでした。

ベンチ近くの展望台から尾瀬ヶ
原の眺望を楽しめます。

この蛇紋岩で足を滑らせてしま
いました。歩幅を小さく靴底全
体で着地して登りましょう。

１

2
3

4

5

6

ミズナラの黄葉。山の林内で
はドングリがたくさん実ってい
ました。
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【今日の尾瀬ヶ原】
天気：晴れ

最高気温：21.8℃
最低気温： 3.9℃
日の出： 5時33分
日の入：17時28分

このコースにトイレは
ありません。

登り始める前にトイレを
済ませ、携帯トイレ等を
持って入山して下さい。

登山道上の階段の一部が破
損しているので注意してくださ
い。

少しずつ色づいてきた高天原の
紅葉の様子。
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草紅葉の様子

至仏山登山の
注意事項

・一部登山道上の階段に破損箇所
があります。シーソーのようになっ
ている箇所があるので中央を踏むよ
うにしてください。
・登山道上の木道や蛇紋岩は雨な
どで濡れていると、とても滑ります。
慎重に歩いてください。
・山ノ鼻～至仏山山頂～鳩待峠の
標準的なコースタイムは約6時間ほ
どです。登山道に水場はありません
ので、飲料水は多めに持って行って
ください。

尾瀬ヶ原

横田代
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※尾瀬のトイレは100円のチップ制となります（一部有料トイレを除く）。
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