
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 青木 敏彦 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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【今日の尾瀬沼】
天気：晴時々曇
最高気温：27.2℃
最低気温：12.5℃
日の出： 4時29分
日の入：19時06分
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田代山(1,926m)

湿原の木道は一本道のため、
反時計回りの一方通行です。

帝釈山(2,060m)

馬
坂
峠
か
ら
帝
釈
山
・
田
代
山
周
辺
に

か
け
て
雪
は
無
く
、
ゴ
ゼ
ン
タ
チ
バ
ナ

が
登
山
道
に
沢
山
咲
い
て
い
ま
し
た
。

田
代
山
の
湿
原
で
は
ワ
タ
ス
ゲ
・
チ
ン

グ
ル
マ(

い
ず
れ
も
果
穂)

が
多
く
見
ら

れ
湿
原
を
華
や
か
に
彩
っ
て
い
ま
し
た
。

田代山湿原
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを
除き、チップ制となります（100円程度）。
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避難小屋

雨水を利用するトイレ
ですので、節水にご協
力ください

【3．林道の様子】 【4．駐車場の様子】

【ワタスゲ(果穂)】 【チングルマ(果穂)】

【タテヤマリンドウ】【モウセンゴケ】
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帝釈山頂からは日光方面の山々の
展望が楽しめました。会津方面は
ガスで展望はありませんでした。
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馬坂峠登山口から帝釈山まで約１
時間の整備された登山道です。
やや急登で標高差300m程度です。

帝釈山から田代山までの登山道で
は岩場やはしごを使う部分もありま
す。注意して歩きましょう。
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馬坂峠までの道路案内

【2．すぐこのT字路を右折】

【トキソウ】 【キンコウカ(蕾)】

森林内ではゴゼンタチバナの群
落が楽しめます。オサバグサは終
盤を迎えています。

田代山山頂湿原は、一周４０分ほ
どで周回することが出来ます。ワタ
スゲが見頃を迎えています。

周回する木道は一方通行となって
います。ルールを守って湿原の花
を楽しみましょう。
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【1．燧の湯看板を左折】

右折

畳敷きで清潔に整備さ
れた避難小屋です。

雨水を利用するトイ
レですので、節水に
ご協力ください。

看板↓

田代山山頂湿原の植物


