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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 玉田 英司 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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ハッチョウトンボを見つけまし
た。1円玉位の大きさで日本で
一番小さなトンボです。

迂回して通っていたところが真
っ直ぐ通行出来るようになりま
した。ピンクテープを目印に。
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イヨドマリ沢はいつ訪れても水
量が豊富な沢です。清涼感に
満ち溢れた場所です。

白砂峠を下りると目の前には白
砂湿原が広がります。いつ訪れ
ても静かな時が流れています。

古くなって段差のある木道があ
りますので気をつけて歩きまし
ょう。

【今日の尾瀬沼】
天気：曇り時々雨
最高気温：23.6℃
最低気温：17.2℃
日の出： 4時44分
日の入：18時55分

下田代のカキランが見頃を迎
えています。小さな複雑な模様
をした花で柿色が綺麗です。
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沼尻～見晴間で見られた花
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【マルバダケブキ】

【ノリウツギ】

【キツリフネ】

【オオバタケシマラン】

【アブラガヤ】

黄色の大きな
花と背丈の高
い茎はひときわ
存在感を放って
います。

今、林間で咲く
花は少ないで
すが、ノリウツ
ギの白い装飾
花はとても目
につきます。

白砂峠とイヨド
マリ沢の間の
小さい沢に咲い
ていました。今
年も数が少な
い様です。

緑の葉に隠れ
るように赤い実
がぶら下がって
いました。赤い
色が鮮やかで
す。

イネのような実
がなるアブラガ
ヤです。湿原で
たくさん見られま
す。別名アイバ
ソウ。


